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Rester 5 respirations

Suryanamaskara A
Effectuer 5 fois

A Postures debouts
" \\ Commencer par le coté droit.
B A v - = Rester 8 respirations dans
S’, /Pa jl' X é/ k ES chaque posture.
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UTHITA VTN PRASNSSIYA entre chaque posture.
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